Vandring Trekanten, Grondal, Ekensberg 2026-09-23

Text och bilder Hans Fehrnstrém

Det géller att ha tur med vadret och pa denna vandring hade vi och var vandringsledare Jan Nordensson verkligen vadret pa
var sida. 14 st forvantansfulla vandrare motte upp i solskenet utanfor Liljeholmens T-banestation.
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Efter en mycket kort promenad ner till parken intill T-banan blev det jacka av och lite uppmjukning av alla kroppens leder och
muskler. Nog sa viktigt &ven om vi hade en lattare 6 km promenad med manga vilopunkter framfér oss.

Att sjon heter Trekanten kanske inte behover nagon forklaring men namnet Nynas pa omradet intill med det lilla torpet
verkar vara dolt i dunkel. Att det i omradet fanns ett bageri som tidigare bakade Nynaslimpan var det ingen som visste.




Det var en mycket disciplinerad vandringsgrupp som uppmarksammat lyssnade pa alla intressanta berattelser om byggnader

och omraden som passerades och inte gick mot rod gubbe.




Det ar imponerande valv som béar Essingeleden. "Radjursgraffittin” var det ingen som hade historien bakom. De flesta tyckte
nog att lagenheterna vi passerade och kikade in i lag val ndra det kluckande vattnet och Essingeledens sténdiga brus.

Stockholms stads satsar en hel del pa konst och ar kunde vi detaljstudera Ellen Ehk Akessons fatolj i brons och leta efter alla
inplacerade insekter. Sundet over till Stora Essingen med sina villor i séderlage och egen brygga ar inte stort.




Jan hade lagt in foredomligt manga korta pauser med berattelser om omradet sa vi kunde samla upp gruppen som ibland
drogs ut pa langden. Cementfartyget som passerade det smala sundet i maklig fart fick vi senare aterse nar vi kom till det

aterstaende industriomradet vid Liljeholmen.

Den f.d. Ekensbergs krog som frekventerades av Carl Michael Bellman dar Bellman ska ha forfattat epistel nr 48. Vi fick dven
hora var vandringsledare framfora epistel 48 med sin vackra stimma. Har kan du ldsa mer om Ekensbergs krog.



https://carinonnestam.blog/2019/08/14/ekensbergs-krog-carl-michael-bellman-och-boktryckare-hultander/

Malarens vatten skiljde sig mycket at under var promenad, fran kraftig algblomning till relativt klart. Huset till hoger kallas
bara femman och har varit arbetarbostader till den omfattande industriverksamheten med stort varv i Ekensbergsomradet.

Byggmastare Olle Engkvist (1889-1969) var en stor visionar och kulturmecenat och star bakom terrasshuset och
Galjonshuset i Grondal. Vi avslutade vandringen vid Stora Katrineberg mitt inne i Lilieholmens kontorsomrade.




